
家族の食費はどのくらい? 

教育費調べをして  

我が家の金額は? 

どうする物価高! 今こそ家計簿♪ 

 

家計簿と暮らし 
あなたもはじめてみませんか? 

  日時 令和 5 年11 月12 日（日）10 時～14 時  

場所  安満遺跡公園(高槻市八丁畷町 12番3号) 入場無料 

ボーネルンド パークセンター スタジオ B 

                                          

鍋帽子®ってなあに? 

保温調理で美味しく 

SDGs  家庭から出来ること 

 

家庭からできること 

 

主催：大阪友の会 高槻方面 協賛：公益財団法人全国友の会振興財団 後援：大阪府・高槻市・婦人之友社 

問い合せ先 (齋藤) 

☎9090-9703-8171 大阪友の会 SDGs 

私たちの実践プログラム 

<体験コーナー> 

* 引き出し整理の工夫 

* ボタン付け 

* スマホでかんたん !  

クラウド家計簿 kakei+ 

 

<手作り品販売コーナー> 

鍋帽子® 

さらしの洗濯ネット 

スモックエプロン   

エコバッグ   など 

 


