
暮らしと家計簿の講習会 

笑顔で暮らせる知恵と工夫 

１１月 ９日（木）上野芝キリスト教会 
ＪＲ上野芝駅西口下車 西へ徒歩１０分 

南海バス南陵通４丁バス停より南へ徒歩２分 
 

時間:１０時～１３時 ご都合の良い時間にお越し下さい 

（ミニ講習は １０：３０～ １１：３０～） 
         入場無料 
 
   主催：大阪友の会 和泉方面 大阪友の会☜ 検索  

     問い合わせ  大阪友の会ホームページ 
 

    協賛：公益財団法人 全国友の会振興財団                     
    後援：大阪府・堺市・堺市教育員会・高石市教育委員会・泉大津市教育委員会 
 
 

＊どうする物価高 今こそ家計簿 

  安心できる予算生活教えちゃいます 

   

＊暮らしを楽しむ展示 

   生活のヒントがいっぱい 
 

＊ミニ講習 
  備えよう！防災クッキング  
  ひとつ鍋でできるおかず 

 
＊ワークショップ（体験コーナー） 
  家計簿記帳体験・スマホで家計簿 

  牛乳パックで仕切り作り   

    

2023年 家事家計講習会 

 


