
 
 

 

  

        

 

物価高がとまりません。限られた生活費の中で何を大切にして何を抑えるかを見極めて

この困難を乗り切りましょう。家計簿はキャッシュレス化で見えなくなったお金の流れ

を明らかにし安心を担保してくれます。今こそ家計簿の出番です。家計簿に興味のある

方、つけ続けたい方ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

問い合わせ・申込み 

✉ keihantomo@gmail.com 

大阪友の会 検索 

https://www.seikatsudan.org/ 

物価高、いまこそ家計簿を 

家庭でできるＳＤＧｓ 

フリートーク  

家計の不安や疑問なんでもお話ししませんか 

副食物費予算を立てたり 

クラウド家計簿 kakei+の使い方 etc. 

 

 

 

 
主催 大阪友の会京阪方面  協賛 (公財）全国友の会振興財団 
後援 大阪府  寝屋川市教育委員会 

「 明日を見通す家計簿記帳、不安を希望に変える力  

家事家計講習会 
 

日時 10 月26 日(木)10:00～11:30am 

会場 ふらっと ねやがわ（寝屋川市駅西） 

資料代 200 円 

 

問合せ・申込みはこちらからどうぞ 

この QR コードから 

メール作成画面へお進みください 


